Scenariusz godziny wychowawczej w klasie VI z d3flamaja 2012 r.

Prowadzaca: wychowawca — Matgorzata Olczyk

Temat: Narkotykom méwg NIE!
Klasa: VI

Czastrwania: 45 min

Celelekdji:

- uswiadomienie, w jakich sytuacjach i z jakich powoddwizna segna¢ po narkotyki,
« uswiadomienie skutkow uzateienia s¢ od narkotykéw,

« rozwijanie umiegtnosci radzenia sobie z prasjowiesnikow,

- ksztaltowanie postaw asertywnych,

Metody:

« burza mézgow

- pogadanka patzona
« diamentowy ranking
« rundka

Pomoce:

« arkusze: ,Nie dokfczone zdania .”

- plansza: ,Powody, dla ktérych ludziegaj po narkotyki
+ kartki samoprzylepne

« arkusz papieru z narysowanym diamentem

« plansza: ,Dziesi¢ sposobow odmawiania”

Przebieg zaj ¢¢:

1. Powitanie- éwiczeniel

(Cwiczenie majce na celu podniesienie energii w grupie.)

Uczniowie staj haprzeciw siebie w dwochdgach. Wzajemnie siwitaja i mOwia sobie cé
mitego. Nasgpnie uczniowie w jednym z &gOw przesuwaijSie 0 jedno miejsce w prawo i
powtarzag czynndgci powitania. Zabawa trwa do momentu, gdy ucznigwiEemieszczagy
Sig wracaj na swoje pierwotne miejsce.

2. Cowiem o narkotykach ?

Rozmowa na temat: Co tq sarkotyki? Jakiesgsrodzaje narkotykdw? Jakie majziatanie?



Cwiczenie 2
Nauczyciel rozdaje uczniom arkusze ,Nie dd&pone zdania” (zat. 1). Uczniowie wypetniaj
arkusze. Nasgpnie kilku z nich odczytuje swoje kartki.

Cwiczenie 3

Nauczyciel dzieli uczniow na 4-osobowe grupyz#a grupa otrzymuje planszPowody,
dla ktorych ludzie ggaja po narkotyki”. Cztonkowie grupy dyskutupad plansz, zapisujc
swoje stwierdzenia. Naginie liderzy grup prezentugfekty swojej pracy na forum catej
grupy.

Cwiczenie 4

Nauczyciel poleca, aby uczniowie wypisali na kactkargumenty przeciw braniu. Ngshie
pomysty odczytyj, powtarzajce sé odrzucag i wybierap dziewk¢ najwaniejszych. Z
wybranych propozycji twokgzdiament uktadag kartki na ponumerowanych polach. Na
diamencie numer pokaiadczy o wanosci problemu.

3. Sztuka odmawiania
Nauczyciel wywiesza plansokreslajaca dziese¢ sposobdw odmawiania i naidy sposob
podaje przyktad:

« PO prostu powiedz ,nie”
« odejdz

« zignoruj

« podaj powod

« zZmien temat

« zazartuj

« oburz s¢

« powiedz komplement

- zaproponuj célepszego
«  rzu¢ wyzwanie

4. Podsumowanie zajeé

Cwiczenie 5

Nauczyciel prosi uczniéw, aby stdinw kregu i powiedzieli sobie najpierw po cichu
DZIEKUJE NIE —NIE SKORZYSTAM Z TEJ PROPOZYCJI, a ngstie powiedzenie tego
tekstu na gtos dwu lub trzykrotnie.

Rundka: Jak podobatyesivam dzisiejsze zegia? Co w nich bylo najwaiejsze,
najciekawsze?



Zalacznik 1
ARKUSZ ,Nie dokaaczone zdania”

. Kiedy stysz ,narkotyki”, to mysle



