Scenariusz godziny wychowawczej w klasie VI z dhiestopada 2011 r.

Prowadzgca: wychowawca — Matgorzata Olczyk
Temat: Poznajemy siebie likgj.
Klasa: VI

Czas trwania: 45 min.

Cele :

* integracja grupy,

* wytonienie lideréw,

* poznanie historii 0 zwyczaju palenia,

* poznanie motywow palenia przez osoby doroste iaizie

* poznanie nazw substancji zawartych w dymie i w @agsie,
 uzasadnienie i wzmocnienie postaw zokxawjacych do niepalenia,

Formy: warsztat,

Metody: burza mézgow, praca indywidualna, praca w grupachi-wyktad, pokaz
Pomoce dydaktycznepaczka papierosow, szary papier, mazakgczaliki 1-4.

Przebieg zag¢:
1. Celitreci zag¢ warsztatowych.

Nauczyciel zapoznaje ucznidw celemgtie i forma programy ,Znajd wiasciwe
rozwiazanie”.

Spotykamy si na terenie szkoty. W szkole altszai¢ tego, co i robi podlega ocenie. Gtp
cheg, abycie o tym pamgtali — to, czym tutaj &dziemy s¢ zajmowa nie podlegaadnej
ocenie szkolnej. Zeli bedziecie c@ pisa& na kartce, to ta kartka zostaje u was i nikt jej n
bedzie sprawdzat. Niedula to wiec typowe lekcje, w czasie ktérych nauczyciel méii.
wszyscy powinni b§ aktywni. Do prowadzenia zgj beda potrzebni pomocnicy, tzw. liderzy,
ktorych teraz wybierzemy spdd was. Kady z 5 warsztatowdalzie inny, sid potrzeba 5
0s6b, ktére razem ze mprzygotuj zagcia warsztatowe.

(Wybrane osoby powinny cieszgic autorytetem w klasie, dlatego wyboru lideréw pawin
dokona uczniowie. Nazwiska wybranych lideréw nafezapis& i ustalic kolejnas¢, w jakiej
beda przygotowywali zajcia) — zaacznik 1

Nauczyciel przypina do tablicy potwierdzenie udziatzniow oraz tematy 5 warsztatow —
zahcznik 2.

2. Palenie nie jest norgobyczajovd.



Nauczyciel zadaje pytanie: Czy wiecie sid si¢ wzigt zwyczaj palenia?

Opowiada krotk histore o zwyczaju palenia.

Nasiona tytoniu, a Wt rasliny ktérej wysuszone dcie shza do wyrobu papieroséw, zostaty
przywiezione z Ameryki przez jej odkrywcow. Zwyczsglenia nie byt wtedy tak popularny
jak dzisiaj i byt raczej formceremoniatu, jak np. fajka pokoju u Indian.c&zej natomiast
ssano lukruto liscie tytoniu. Paniej zaczto tyton wdycha& w postaci tabaki, co nie
niektorzy widzieli na starych filmach. Najbardzatjyba zaskakdgge jest toze pocatkowo
paleniu tytoniu przypisywano wdeiwosci lecznicze, np. przy migrenie (bole gtowy), bolu
z¢bow, zakaeniu dzuma, chorobie stawéw, ptuc. Raczej dostano st szkodliwego wptywu
tytoniu na zdrowie, imazna to byto udowodwi Dopiero posip medycyny w XX wieku
udowodnit ponad wszedkwatpliwos¢ zwiazek palenia z chorobami nowotworowymi
(rakiem), chorobami serca, przewodu pokarmowegaymi.

Choroby, o ktérych wspomniano, nie rozwijaje od razu. Palaczem rowiieie zostaje si
po pierwszym paleniu.

Nauczyciel zadaje pytanie: Czy znacie etapy rozwojnatogu?
Nauczyciel prosi 1-lidera, aby rozdat przygotowéageczki z etapami rozwoju natogu, a
uczniowie musz je utazy¢é w odpowiedniej kolejngci — zahcznik 3.

FAZA

* Przygotowywania

» Prébowania

» Eksperymentowania
* regularnego palenia
 uzalenienia

Uczniowie krétko omawiajkazda faze.

Nauczyciel poleca uczniom zastanéwik, jak wyghda palenie u naszych rodzicow i
kolegéw. Poleca swojemu 1 — liderowi o rozdanidédaB pytaniami dotyeymi palenia
papieroséw/fajki przez ojca, matknajlepszego kolegkolezanke. Prosi o szczere
wypetnienie odpowiedzi. — zgdznik 4.

Nauczyciel przygotowuje na szarym papierze tabdelwpisania wynikdw:

Palenie ojca matki Kolegi/koleganki

a) pali codziennie

b) pali od czasu do czasu
C) rzucit palenie

d) nigdy nie palit

e) nie wiem/nie dotyczy

Ogobtem




Nauczyciel komentuje wyniki, uzasadni@je.

Na ogot jest takze czsciej pah dzieci padcych rodzicow. Ponadto,zeli
ktos nie pali, ani nie prébowat paliv szkole podstawowej, to istniejezau
prawdopodobigstwo,ze nie lzdzie réwnie palit jako osoba dorosta.

3. Dlaczego ludzie paP

Nauczyciel zadaje pytania:
 Dlaczego ludzie paP

Uczniowie odpowiadaj nauczyciel dopowiada niektore motywy.

Przyktadowe odpowiedzi:

- dla przyjemnéci (w réznych sytuacjach, np. przy aglaniu TV, czytaniu gazety);

- dla uspokojenia (w chwilach napia, zdenerwowania, oczekiwania; jako ,efekt smatzk
niemowk ptaczce uspokaja giwtozeniem smoczka do buzi);

- dla pobudzenia (przy wykonywaniu przezziizy czas tej samej czyniu, np.:
prowadzeniu samochodu, pilnowaniu czegeby nie zas#t);

- w celach towarzyskich (zamiast mowienia, gdywiem co powiedzi& albo gdy inni
mowia — ja nie mog, gdyz pak).

 Jak adzicie, dlaczego uczniowie zaczyagglic?

Uczniowie odpowiadaj nauczyciel dopowiada niektore motywy. Polecdiderowi zebra
wszystkie odpowiedzi i zapiége na kartce.

Przyktadowe odpowiedzi:

- z ciekawdci

- checi wygladania dorélej

- checi pokazania swojej odwagi
- z powodu kolegow, ktorzy pal
- Z nieumiegtnosci odmaowienia

- z powodu wptywu TV, reklamy

4. Co wiemy na temat palenia tytoniu?

Nauczyciel zadaje pytanie: Co wiemy na temat paleaitytoniu?

Uczniowie zastanawiajsic chwilke i odpowiadad.

Nauczyciel zadaje prag domowa — Prosz znalezé odpowiedzi na podane pytania:
o Jakie substancjegawarte w dymie tytoniowym?

o lle sktadnikow chemicznych wykryto w dymie?
o Jakie § najczstsze choroby palaczy?



Zatacznik 1
potwierdzenie udziatu — ,ZNAJDWLASCIWE ROZWIAZANIE

Zajecia warsztatowedala sic odbywa& w pierwsz srode kazdego miesica przez 5 miescty.
Nasza pracaduzie polegé na wspolnym analizowaniu zachawatasnych i zachowa
innych ludzi. Bdziemy s¢ zastanawi@nad tym, jak najlepiej sobie radzav trudnych
sytuacjach, jak rozwzywa rézne problemy, jak didao wtasne zdrowie i kondygfizyczm,
w tym rowniez, jak unik& natogow takich, jak palenie tytoniu.

Liderzy:
1. Patryk Chotuj
2. Mariusz Jagiski ...,
3. Monika Matczenia ........ccooviiiiiii i
4. Katarzyna Pietranik
5. Rafat Plichta .

Zatacznik 2

| - POZNAJEMY SE BLIZEJ

Il - LABORATORIUM CIALA

lIl - NAUCZ SIE MOWIC NIE

IV — ZNAJDZ WEASCIWE ROZWIAZANIE
V — UWIERZ W SIEBIE

Zatacznik 3

FAZA
przygotowywania
prébowania
eksperymentowania
regularnego palenia

uzaleznienia

Zatacznik 4

Czy twoj ojciec pali papierosy? + lub -

a) pali codziennie

b) pali od czasu do czasu

C) rzucit palenie

d) nigdy nie palit

e) nie wiem/nie dotyczy




Czy twoja matka pali papierosy? | + lub -

a) pali codziennie

b) pali od czasu do czasu

c) rzucita palenie

d) nigdy nie palita

e) nie wiem/nie dotyczy

Czy twoj kolega/kolezanka pali papierosy?| + lub -

a) pali codziennie

b) pali od czasu do czasu

C) rzucita palenie

d) nigdy nie palita

e) nie wiem/nie dotyczy




